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  : معلومات برائے مريضصفحہپيکيج کا 
 

Hepcludex     برائے انجيکشن کا محلولپاؤڈر گرام دو ملی  
  بوليوِرٹائيڈ 

 

سے حفاظت سے متعلقہ نئی معلومات کی فوری نشاندہی کا موقع ملے گا۔ آپ  اسيہ دوا اضافی نگرانی سے مشروط ہے۔ 
کسی قسم کے ضمنی اثرات لاحق ہونے کی اطلاع دے کر مدد کر سکتے ہيں۔ ضمنی اثرات کی اطلاع دينے کے طريقے کے 

  ملاحظہ کريں۔ 4بارے ميں جاننے کے ليے سيکشن 
 

ميں آپ کے ليے اہم معلومات موجود   اسکو دهيان سے پڑهيں کيونکہ صفحے  اسدوا کا استعمال شروع کرنے سے پہلے 
  ہيں۔

  ضرورت پيش آئے۔کو پڑهنے کی   اس کو سنبهال کر رکهيں۔ ممکن ہے کہ آپ کو دوباره صفحے اس -
  اگر آپ کے مزيد سوالات ہوں، تو اپنے ڈاکٹر يا نرس سے دريافت کريں۔  -
سے ممکنہ طور پر انُہيں نقصان  اسديں۔ نہ  اسے دوسروں کو  ، يہ دوا صرف آپ کے ليے ہی تجويز کی گئی ہے -

  پہنچ سکتا ہے چاہے انُ کی بيماری کی علامات آپ جيسی ہی کيوں نہ ہوں۔
ميں ايسے ممکنہ ضمنی اثرات  اساگر آپ کو کوئی ضمنی اثرات لاحق ہوں، تو اپنے ڈاکٹر يا نرس سے بات کريں۔  -

  ملاحظہ کريں۔  4سيکشن  ہيں۔ ميں درج نہيںصفحے  اسبهی شامل ہيں جو کہ 
 

  ميں کيا ہےصفحےاس 
 

1. Hepcludex  کيا ہے اور اس کا استعمال کس ليے کيا جاتا ہے  
2. Hepcludex  چاہئےاستعمال کرنے سے قبل آپ کو کيا معلوم ہونا  
3. Hepcludex کو کيسے استعمال کيا جائے  
  کيا ہيں ممکنہ ضمنی اثرات .4
5. Hepcludex کو کيسے اسٹور کيا جائے  
  پيک ميں شامل اشياء اور ديگر معلومات  .6
  مرحلہ وار انجيکشن گائيڈ  .7

 
ميں موجود تمام معلومات آپ کے بچے صفحے اسکرم نوٹ کريں کہ   براه، تو ہےتجويز کی گئی  Hepcludexاگر آپ کے بچے کو 

  کرم "آپ" کے بجائے "آپ کا بچہ" پڑهيں)۔ براهصورت ميں   اسکے ليے ہيں (

 
 

1.  Hepcludex کيا ہے اور اس کا استعمال کس ليے کيا جاتا ہے  
 

Hepcludex کيا ہے  
Hepcludex ) ميں بوليوِرٹائيڈbulevirtide نامی فعال ماده موجود ہوتا ہے، جو کہ ايک اينٹی وائرل دوا ہے۔ (  

 
Hepcludex  کو کس ليے استعمال کيا جاتا ہے  
Hepcludex  انُ بچوں کے ليے طويل مدتی  والے کلو گرام وزن  10سال اور اس سے زائد عمر کے کم از کم  3کو بالغ افراد اور

) انفيکشن کے علاج کے ليے استعمال کيا جاتا ہے جن کو جگر کی کمپنسيٹڈ بيماری (جس ميں جگر  HDV(دائمی) ہيپاٹائٹس ڈيلٹا وائرس (
    تاحال کسی قدر ٹهيک کام کر رہا ہوتا ہے) لاحق ہو۔

 
  ہيپاٹائٹس ڈيلٹا وائرس کے انفيکشن سے جگر ميں سوزش ہو جاتی ہے۔ 

 
Hepcludex  کيسے کام کرتی ہے  

HDV   دوا کا فعال ماده بوليوِرٹائيڈ،  اس خليوں ميں داخلے کے ليے جگر کے خليوں ميں موجود ايک مخصوص پروٹين استعمال کرتا ہے۔

کے پهيلاؤ ميں کمی   HDVکو جگر کے خليوں ميں داخل ہونے سے روکتا ہے۔ اس سے جگر ميں   HDVاس پروٹين کو بلاک کر کے 
    ہوتی ہے جس سے سوزش کم ہو جاتی ہے۔
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2.  Hepcludex  چاہئےاستعمال کرنے سے قبل آپ کو کيا معلوم ہونا  
 

  استعمال نہ کريں: Hepcludexصورت  اس
  ميں درج ہيں) ۔   6(جو سيکشن   دوا کے ديگر اجزاء سے الرجی ہو يا اس اگر آپ کو بوليوِرٹائيڈ  .1

 
  دوا کے استعمال سے قبل اپنے ڈاکٹر سے بات کريں۔  اساگر آپ کو اس بارے ميں معلوم نہيں تو 

 
    انتباہات و احتياطی تدابير 

Hepcludex  نہ کہے۔ علاج کو روکنے سے آپ کا انفيکشن  کو سے علاج اس وقت تک مت روکيں جب تک ڈاکٹر آپ کو ايسا کرنے
  دوباره فعال ہو سکتا ہے اور آپ کا مرض بگڑ سکتا ہے۔ 

 
Hepcludex :استعمال کرنے سے قبل اپنے ڈاکٹر يا فارماسسٹ سے بات کريں    

 
کتنا اچها کام کر   Hepcludexيہ معلوم نہيں ہے کہ انِ حالات ميں  –اگر آپ کا جگر ٹهيک طرح کام نہيں کر رہا   .1

  ۔ے کی تجويز نہيں دی جاتی کا استعمال کرن Hepcludexتو  ہے   سکتی ہے؛ اگر آپ کا جگر ٹهيک کام نہيں کر رہا
 

۔ علاج سے قبل اور علاج کے  تے ہيںاگر آپ کو گردے کا مرض رہا ہو يا اگر ٹيسٹ ميں آپ کے گردے کے مسائل سامنے آ  .2
يہ چيک کرے کہ آپ کے گردے کتنی اچهی طرح  وه  دوران، آپ کا ڈاکٹر ممکنہ طور پر بلڈ ٹيسٹ کروانے کا کہہ سکتا ہے تاکہ

  کام کر رہے ہيں؛ 
 

کتنا اچها کام کر سکتی ہے؛   Hepcludexيہ معلوم نہيں ہے کہ اِن حالات ميں  -ہے  Cانفيکشن يا ہيپاٹائٹس  HIVاگر آپ کو   .3

  انفيکشن کا اسٹيٹس چيک کرے  Cيا ہيپاٹائٹس  HIVآپ کا ڈاکٹر ممکنہ طور پر بلڈ ٹيسٹس کروانے کا کہہ سکتا ہے تاکہ آپ کے 
 

  اطفال اور نوعمر بالغان
  ۔ چاہئےسے نہيں کيا جانا  Hepcludexکلو گرام سے کم وزن کے  بچوں کا علاج  10سال سے کم عمر يا  3

 
  Hepcludexديگر ادويات اور 

کرم  براهاگر آپ کوئی ديگر ادويات استعمال کر رہے ہيں، حال ہی ميں استعمال کر چکے ہيں، يا ممکنہ طور پر استعمال کر سکتے ہيں، تو 
  اپنے ڈاکٹر کو بتائيں۔ 

 
ی ليے  اس۔ چاہئےکے ضمنی اثرات ميں اضافہ ہو سکتا ہے اور آپ کو انُہيں بيک وقت استعمال نہيں کرنا  Hepcludexکچه ادويات سے  

   :چاہئےاگر آپ ان ميں سے کوئی ادويات استعمال کر رہے ہيں تو آپ کو اپنے ڈاکٹر کو بتانا 
 

1. ciclosporin مدافعتی نظام پر دباؤ ڈالنے والی دوا؛ ،  
2. ezetimibe ہائی بلڈ کوليسٹرول کا علاج کرنے کے ليے استعمال ہوتی ہے؛ ،  
3. irbesartan ہائی بلڈ پريشر اور دل کی بيماری کے علاج کے ليے استعمال ہوتی ہے؛ ،  
4. ritonavir، HIV انفيکشن کے علاج کے ليے استعمال ہوتی ہے؛  
5. sulfasalazine ريميٹائڈ ارٓتهرائٹس، السريٹيو کولائٹس، اور کروہن کے مريضوں کے علاج کے ليے استعمال ہوتی ہے۔ ،  

 
کے اثرات کو بڑها يا گهٹا سکتی ہيں کہ جب انُہيں ايک ساته استعمال کيا جائے۔ کچه کيسز ميں،   Hepcludexکچه ادويات اس وقت 

  ممکن ہے کہ آپ کو مخصوص ٹيسٹس کروانے پڑ جائيں يا آپ کا ڈاکٹر خوراک بدل دے يا آپ کی باقاعدگی سے نگرانی کرے:
  )؛dasatinib, docetaxel, ibrutinib, paclitaxelکينسر کے علاج معالجے (مثلاً  .1
  )؛ ebastine, fexofenadineالرجيز کے ليے استعمال ہونے والی اينٹی ہسِٹامين ادويات (مثلاً  .2
  )؛everolimus, sirolimus, tacrolimusمدافعتی نظام کی ادويات (مثلاً  .3
 ,darunavir, glecaprevir, grazoprevir, indinavirکے علاج کی ادويات (مثلاً  HIVاور  Cہيپاٹائٹس  .4

maraviroc, paritaprevir, saquinavir, simeprevir, tipranavir, voxilaprevir ؛(  
  )؛glibenclamide, nateglinide, repaglinideذيابيطس کی ادويات (مثلاً  .5
  )؛ avanafil, sildenafil, vardenafilعضو تناسل کی ايستادگی کے مسائل کی ادويات (مثلاً   .6
  )؛ olmesartan, telmisartan, valsartanہائی بلڈ پريشر اور دل کی بيماری کا علاج کرنے والی ادويات (مثلاً  .7
8. statin ًادويات جو کہ ہائی بلڈ کوليسٹرول کے ليے استعمال ہوتی ہيں (مثلا ،atorvastatin, fluvastatin, lovastatin, 

pitavastatin, pravastatin, rosuvastatin, simvastatin؛(  
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  تهائيرائيڈ کے مسائل کا علاج کرنے ميں استعمال ہونے والے تهائيرائيڈ ہارمونز؛  .9
10. alfentanilايک درد کش دوا جِسے شديد درد کے علاج کے ليے استعمال کيا جاتا ہے؛ ،  
11. bosentanجِسے پلمونری آرٹريئل ہائپرٹينشن کے ليے استعمال کيا جاتا ہے؛ ،  
12. buspirone اضطرابی کيفيت کے علاج کی دوا؛ ،  
13. budesonide جِسے دمہ اور دائمی رُکاوٹی پلمونری مرض کے ليے استعمال کيا جاتا ہے؛ ،  
14. conivaptan  اورtolvaptanجِسے ہائپوناٹريميا (سوڈيم کی کم سطحوں) کے علاج کے ليے استعمال کيا جاتا ہے؛ ،  
15. darifenacinضعفِ ضبط کے مرض کے علاج کے ليے استعمال کيا جاتا ہے؛ ،  
16. dronedarone بے قاعده دهڑکن کے علاج کے ليے استعمال ہونے والی دل کی دوا؛ ،  
17. eletriptan دردِ شقيقہ کے ليے استعمال ہوتی ہے؛ ،  
18. eplerenone ہائی بلڈ پريشر کے ليے استعمال ہوتی ہے؛ ،  
19. estrone-3-sulfate مينوپاز کے ليے ہارمون کی دوا؛  
20. felodipine  اورnisoldipine   (دل کی ادويات)؛  
21. lomitapide ہائی بلڈ کوليسٹرول کے ليے استعمال ہوتی ہے؛ ،  
22. lurasidone  اورquetiapine نفسياتی امراض کے ليے اينٹی سائيکوٹک ادويات؛ ،  
23. midazolam  اورtriazolam  بےخوابی (سو نہ پانے) کے علاج کے ليے اور (سرجری کے دوران درد سے بچاؤ کے ،

  ليے) اينستهيزيا کے طور پر استعمال ہونے والی ادويات؛
24. naloxegolشديد درد ميں درد کش ادويات پر انحصار کے علاج کے ليے استعمال کيا جاتا ہے؛ ، جِسے   
25. ticagrelorخون جمنے سے روکنے کے ليے انجماد کُش دوا۔ ،  

 
  حمل، رضاعت اور توليدی صلاحيت

دوا کے استعمال   اساگر آپ حاملہ ہيں يا دوده پلا رہی ہيں، آپ کو لگتا ہے کہ آپ شايد حاملہ ہيں يا آپ بچہ پيدا کرنے کا سوچ رہی ہيں، تو  
سوائے اس کے کہ آپ کے ڈاکٹر نے اس کے استعمال کی   چاہئےسے قبل اپنے ڈاکٹر سے مشوره کريں۔ آپ کو يہ دوا استعمال نہيں کرنی  

  خصوصی ہدايت کی ہو۔
 

حمل کے موثر طريقے کے استعمال کے بغير  رکهنے والی    اگر آپ بچہ پيدا کرنے کی صلاحيت  دوا کو    اسخاتون ہيں، تو آپ کو امتناعِ 
    ۔چاہئےاستعمال نہيں کرنا 

 
  يا نہيں اپنے ڈاکٹر سے بات کريں۔  چاہئےکے استعمال کے دوران دوده پلانا  Hepcludexيہ فيصلہ کرنے کے ليے کہ آيا آپ کو 

ماں کے دوده ميں شامل ہو سکتی ہے۔ چنانچہ، يہ فيصلہ کرنا ہوگا کہ آيا دوده پلانا روکنا ہے يا    Hepcludexيہ معلوم نہيں ہے کہ آيا  

Hepcludex  کا استعمال روکنا ہے۔  
 

  ڈرائيونگ اور ادويات کا استعمال 
ضمنی اثرات ميں چکر آنا اور تهکاوٹ شامل ہے جن سے آپ کی ڈرائيو کرنے اور مشينيں چلانے کی صلاحيت متاثر ہو سکتی 

  ہے۔ اگر آپ کے کوئی خدشات ہوں تو اپنے ڈاکٹر سے رجوع کريں۔
 

Hepcludex ميں سوڈيم شامل ہے  
  ملی گرام) فی ملی ليٹر سے کم پائی جاتی ہے، يعنی کہ يہ "سوڈيم سے پاک" ہوتی ہے۔   23ملی مول (  1دوا ميں سوڈيم  اس

 
 

3.  Hepcludex کو کيسے استعمال کيا جائے  
 

  دوا کو ويسے ہی استعمال کريں جيسے آپ کے ڈاکٹر نے بتايا ہو۔ اگر آپ کو اندازه نہ ہو تو اپنے ڈاکٹر سے پوچهيں۔  اسہميشہ 
 

  دوا کی خوراک 
Hepcludex دن ميں ايک مرتبہ، جلد ميں بطور انجيکشن (درون جلدی انجيکشن) دی جائے۔   

  
تيار کر کے انجيکٹ کرنے کا طريقہ دکهائيں گے۔ آپ کو دوا انجيکٹ کرنے ميں مدد دينے    Hepcludexآپ کا ڈاکٹر اور نرس آپ کو  

  ملاحظہ کريں)۔  7ميں مرحلہ وار انجيکشن گائيڈ موجود ہے (سيکشن صفحےپيکيج کے  اسکے ليے 
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  تجويز کرده خوراک
  ملی گرام ہے۔  2کی تجويز کرده خوراک روزانہ ايک مرتبہ  Hepcludexبالغ افراد کے ليے 

 
کی تجويز کرده خوراک کا انحصار وزن پر ہے جيسا کہ ذيل ميں   Hepcludexسال سے کم عمر مريضوں ميں    18سال سے لے کر    3

  ديے ٹيبل ميں بيان کرده ہے۔ 
 

  انجيکٹ کی جانے والی مقدار   خوراک   عمر/ وزن 
کلو    35سال يا اس سے زائد عمر کے  3

  کے بچے گرام يا اس سے زائد وزن 
 

  ملی ليٹر  1.0  ملی گرام، دن ميں ايک مرتبہ  2

 25سال اور زائد عمر کے، کم از کم  3
کلو گرام سے کم وزن   35کلو گرام ليکن 

    کے بچے
 

  ملی ليٹر  0.75  ملی گرام، دن ميں ايک مرتبہ  1.5

 10سال اور زائد عمر کے، کم از کم  3
کلو گرام سے کم وزن   25کلو گرام ليکن 

    کے بچے
  ملی ليٹر  0.5  ملی گرام، دن ميں ايک مرتبہ  1

 
  آپ کا ڈاکٹر بتائے گا کہ آپ کو کتنا عرصہ دوا لينے يا استعمال کرنے کی ضرورت ہے۔ 

 
  استعمال کر ليں Hepcludexاگر آپ ضرورت سے زياده 

    اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ نے شايد ضرورت سے زياده استعمال کر لی ہے، تو فوراً اپنے ڈاکٹر کو بتائيں۔
 

  کا استعمال بهول جائيں  Hepcludexاگر آپ 
گزرا ہو، تو ره جانے والی خوراک جلد از جلد ليں اور اپنی   گهنٹے سے کم وقت 4کی خوراک لينے کا وقت گزرے  Hepcludexاگر 

    اگلی طے شده خوراک معمول کے وقت پر ليں۔
 

ليں۔ اگلے دن کی اگلی   متگزر چکا ہو، تو ره جانے والی خوراک  گهنٹے سے زياده وقت  4کی خوراک ليے  Hepcludexاگر آپ کو 

  Hepcludexخوراک معمول کے وقت پر ليں۔ ره جانے والی خوراک کی کمی پوری کرنے کے ليے دو خوراکيں مت ليں۔ اگر آپ کی 
    کی ايک خوراک چهوٹ گئی ہو تو اپنے ڈاکٹر کو بتائيں۔

 
  کا استعمال چهوڑ ديں  Hepcludexاگر آپ 

استعمال نہ کرنا چاہيں، تو علاج روکنے سے قبل اپنے ڈاکٹر سے بات کريں۔ علاج کو روکنے سے آپ کا  Hepcludexاگر آپ مزيد 
انفيکشن دوباره فعال ہو سکتا ہے اور آپ کا مرض بگڑ سکتا ہے۔ علاج روکنے کے بعد علامات ميں کسی قسم کی تبديليوں کے بارے ميں 

  اپنے ڈاکٹر کو فوراً آگاه کريں۔ 
 

  کے استعمال کے بارے ميں آپ کے مزيد کوئی سوالات ہوں، تو اپنے ڈاکٹر يا نرس سے دريافت کريں۔  Hepcludexاگر 
 
 

  ممکنہ ضمنی اثرات  .4
 

  دوا سے بهی ضمنی اثرات لاحق ہو سکتے ہيں، اگرچہ ہر ايک ان ميں مبتلا نہيں ہوتا۔  استمام ادويات کی طرح، 
 

کرم اپنے ڈاکٹر کو بتائيں کہ جو  براهکوئی ضمنی اثرات لاحق ہونے کی صورت ميں، يا ايسے ضمنی اثرات نوٹس کرنے کی صورت ميں 
    ميں درج شده نہ ہوں۔صفحے اس

 
  سے زياده افراد متاثر ہو سکتے ہيں):  1ميں سے  10سے  اسہے ( بہت عام درج ذيل ضمنی اثر 

   سر درد  
 خارش  
  انجيکشن والی جگہ پر ری ايکشن جس ميں سوجن، سُرخی، کُهجلی، زخم، خارش، ريش، سختی، انفيکشن يا اس جگہ کا دُکهنا

  شامل ہے 
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  تک ہو سکتی ہے):  1ميں سے  10ہيں (ان سے متاثر ہونے والے افراد کی تعداد  عامدرج ذيل ضمنی اثرات 
 چکر آنا   
  متلی  
  تهکاوٹ  
  زکام جيسی بيماری  
 جوڑوں کا درد  

 
  تک ہو سکتی ہے):  1ميں سے  100ہيں (ان سے متاثر ہونے والے افراد کی تعداد  عام نہيںدرج ذيل ضمنی اثرات 

   الرجک ری ايکشنز، بشمول اينافليکٹک ری ايکشن (فوری جان ليوا الرجک ری ايکشن)۔  
  الرجک ری ايکشن کی علامات ميں درج ذيل شامل ہو سکتے ہيں:

 سانس لينے ميں دشواری يا خرخراہٹ  
  (انجيوايڈيما) چہره، ہونٹ، زبان يا گلا سوج جانا  
  چہرے پر ريشز  
 بلڈ پريشر يا شرح قلب ميں تبديلياں۔  

اينافليکٹک ری ايکشن کی علامات الرجک ری ايکشن جيسی ہی ہيں، مگر ان کی شدت زياده ہوتی ہے اور ان ميں طبی نگہداشت کی 
  ضرورت پڑتی ہے۔ 

 
  :ہے سکتا  ہو ظاہر یبه ليذ درج  سے سٹيٹ بلڈ
 کے تيزاب کی سطح ميں اضافہ (بہت عام ہے)  خون ميں صفرے  
   خون کے سفيد خليوں کی تعداد ميں اضافہ (ايسينوفلز) (عام ہے)۔  

 
  ضمنی اثرات کی اطلاع دينا 

ميں ايسے ممکنہ ضمنی اثرات بهی شامل ہيں جو کہ   اساگر آپ کو کوئی ضمنی اثرات لاحق ہوں، تو اپنے ڈاکٹر يا نرس سے بات کريں۔ 
  راست اطلاع بهی دے سکتے ہيں:  براهميں درج نہيں۔ آپ قومی اطلاعی نظام کے ذريعے ضمنی اثرات کی صفحے اس

 
  ی جنسي ا  سنزيڈيم  یاطالو

  : سائٹ بيو
https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse  

 
  دوا کے تحفظ پر مزيد معلومات فراہم کرنے ميں مدد دے سکتے ہيں۔  اسضمنی اثرات کی اطلاع دے کر، آپ  

 
 

5.  Hepcludex کو کيسے اسٹور کيا جائے  
 

  دوا کو بچوں کی نظر اور پہنچ سے دور رکهيں۔  اس

 
کے آگے دی ہوتی ہے۔ مدتِ ميعاد اس ماه کا آخری دن  EXPدوا کو مدتِ معياد کے بعد استعمال نہ کريں جو کہ کارٹن اور شيشی پر  اس

  ہوتا ہے۔ 
 

  )۔ روشنی سے بچانے کے ليے، شيشيوں کو بيرونی کارٹن ميں ہی رکهيں۔ C -8°C°2ريفريجريٹر ميں اسٹور کريں (

 
گهنٹوں تک اسٹور کيا   2تک کے درجہ حرارت پر  C°25تيار کرده سلوشن کو فوراً استعمال کر ليا جائے۔ تاہم، اگر ممکن نہ ہو تو اسے 

  جا سکتا ہے۔ 
 

 ۔ںيکو دوباره استعمال نہ کر یسے پاک پان  ميجراث یہوئ یبچ ےيکے ل کشنيانج اي وںيسرنجوں، سوئ وں،يشي: شاہم
Hepcludex ں،يد نکيہے۔ استعمال کے بعد تمام اجزاء کو په ےيبار استعمال کے ل کي اور اس کا معاون سامان صرف ا 

  ۔کشنيبرائے انج یسے پاک پان مياستعمال شده جراث ريبشمول غ
 

کوئی بهی ادويات يا استعمال کرده سوئياں گندے پانی يا گهريلو کوڑے ميں مت پهينکيں۔ اپنے فارماسسٹ سے ادويات اور استعمال شده 
 سوئيوں کی محفوظ تلف کاری کا طريقہ پوچهيں۔ 
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  پيک ميں شامل اشياء اور ديگر معلومات  .6
 

Hepcludex  ميں کيا ہے  
  ملی گرام بوليوِرٹائيڈ کے برابر بوليوِرٹائيڈ ايسيٹيٹ موجود ہے۔  2ہر شيشی ميں  ملی گرام ہے۔  2فعال ماده بوليوِرٹائيڈ 

 
  ديگر اجزاء يہ ہيں: سوڈيم کاربونيٹ اين ہائيڈرس، سوڈيم ہائيڈروجن کاربونيٹ، مينيٹول، ہائيڈروکلورک ايسڈ، سوڈيم ہائيڈروآکسائيڈ۔

 
Hepcludex  اور پيک کے مشمولات کيسے دِکهتے ہيں  

  بوليوِرٹائيڈ، انجيکشن کے سلوشن کی خاطر ايک سفوف کی شکل ميں ہوتا ہے جو کہ سفيد يا نيم سفيد سفوف جيسا دِکهتا ہے۔
   واحد خوراکيں موجود ہوتی ہيں۔ 30ہر کارٹن ميں 

 
  تشہير کا مجاز کار حامل 

Gilead Sciences Ireland UC  
Carrigtohill  

County Cork, T45 DP77  
Ireland  

 
  مينوفيکچرر 

Gilead Sciences Ireland UC  
IDA Business and Technology Park  

Carrigtohill  
Co. Cork  

Ireland  
 

  مجاز کار کے مقامی نمائندے سے رابطہ کريں: کے   کرم تشہير  براهدوا کے بارے ميں کسی بهی معلومات کے ليے،  اس
 
België/Belgique/Belgien 
Gilead Sciences Belgium SRL-BV 
Tél/Tel: + 32 (0) 24 01 35 50 
 

Lietuva 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel.: + 353 (0) 1 686 1888 

България 
Gilead Sciences Ireland UC 
Тел.: + 353 (0) 1 686 1888 
 

Luxembourg/Luxemburg 
Gilead Sciences Belgium SRL-BV 
Tél/Tel: + 32 (0) 24 01 35 50 
 

Česká republika 
Gilead Sciences s.r.o. 
Tel: + 420 (0) 910 871 986 
 

Magyarország 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel.: + 353 (0) 1 686 1888 
 

Danmark 
Gilead Sciences Sweden AB 
Tlf: + 46 (0) 8 5057 1849 
 

Malta 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: + 353 (0) 1 686 1888 
 

Deutschland 
Gilead Sciences GmbH 
Tel: + 49 (0) 89 899890-0 
 

Nederland 
Gilead Sciences Netherlands B.V. 
Tel: + 31 (0) 20 718 36 98 
 



7  

Eesti 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel.: +353 (0) 1 686 1888 

Norge 
Gilead Sciences Sweden AB 
Tlf: + 46 (0) 8 5057 1849 
 

Ελλάδα 
Gilead Sciences Ελλάς Μ.ΕΠΕ. 
Τηλ: + 30 (0) 210 8930 100 
 

Österreich 
Gilead Sciences GesmbH 
Tel: + 43 (0) 1 260 830 
 

España 
Gilead Sciences, S.L. 
Tel: + 34 (0) 91 378 98 30 
 

Polska 
Gilead Sciences Poland Sp. z o.o. 
Tel.: + 48 (0) 22 262 8702 
 

France 
Gilead Sciences 
Tél: + 33 (0) 1 46 09 41 00 
 

Portugal 
Gilead Sciences, Lda. 
Tel: + 351 (0) 21 7928790 
 

Hrvatska 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: + 353 (0) 1 686 1888 
 

România 
Gilead Sciences (GSR) S.R.L. 
Tel: +40 31 631 18 00 
 

 
Ireland 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: + 353 (0) 214 825 999 
 

 
Slovenija 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: + 353 (0) 1 686 1888 
 

Ísland 
Gilead Sciences Sweden AB 
Sími: + 46 (0) 8 5057 1849 
 

Slovenská republika 
Gilead Sciences Slovakia s.r.o. 
Tel: + 421 (0) 232 121 210 
 

Italia 
Gilead Sciences S.r.l. 
Tel: + 39 02 439201 
 

Suomi/Finland 
Gilead Sciences Sweden AB 
Puh/Tel: + 46 (0) 8 5057 1849 
 

Κύπρος 
Gilead Sciences Ελλάς Μ.ΕΠΕ. 
Τηλ: + 30 (0) 210 8930 100 
 

Sverige 
Gilead Sciences Sweden AB 
Tel: + 46 (0) 8 5057 1849 
 

Latvija 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel.: + 353 (0) 1 686 1888 
 

United Kingdom (Northern Ireland)  
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: + 44 (0) 8000 113 700 
 

 
  ميں آخری نظر ثانی کی گئی تهی02/2026پر صفحے اس
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  مرحلہ وار انجيکشن گائيڈ برائے مريض حضرات/نگہداشت کنندگان .7
 

Hepcludex  ،کا پڑهنا آپ کے ليے لازم ہے۔  6 – 1کے سيکشنز صفحےپيکيج کے  اساستعمال کرنے سے قبل  
 

تيار کر کے انجيکٹ کرنے کا طريقہ   Hepcludexدوا کے ساته گهر پر علاج شروع کرنے سے قبل، آپ کا ڈاکٹر يا نرس آپ کو  اس

تيار کر کے انجيکٹ کرنے کا طريقہ دِکهاتی ہے۔ اگر آپ کو کسی چيز کا اندازه نہ ہو يا آپ کے  Hepcludexدِکهائيں گے۔ يہ گائيڈ 

کو احتياط سے تيار کر   Hepcludexہو تو اپنے ڈاکٹر يا نرس سے بات کريں۔  چاہئےکوئی سوالات ہوں يا آپ کو مزيد معلومات يا مدد 
    کے انجيکٹ کرنے ميں جلدبازی سے کام نہ ليں۔

 
کرم نوٹ کريں کہ   براهے خود سے نہيں لگا سکتا، تو استجويز کی گئی ہے، مگر وه  Hepcludexاگر آپ کے بچے کو 

Hepcludex دينے کی اس مرحلہ وار گائيڈ ميں دی گئی تمام معلومات آپ کے ليے ہيں، کيونکہ آپ اپنے بچے کے نگہداشت کننده ہيں۔   
 

بچوں اور نوعمر افراد کو نگہداشتِ صحت کے کسی ماہر سے تربيت حاصل کر کے يا کسی بڑے نگہداشت کننده کی نگرانی ميں ہی يہ  
۔ چاہئے دوا خود انجيکٹ کرنی   

 

پانی) اس مرحلہ   رائلياسٹ(سوئياں، سرنجيں، انجيکشن کے ليے  نہ ہونے والی اشياءموجود کے ڈبے ميں  Hepcludex نوٹ:
مختلف ہو سکتی ہيں۔ يہ  حد تک وار انجيکشن گائيڈ ميں دکهائی گئی تصاوير کے مقابلے ميں سائز، شکل اور رنگ ميں کچه

کرنے اور   کو مکس  Hepcludex ہدايات مثال کے طور پر فراہم کرده سامان کے ايک سيٹ کو استعمال کرتے ہوئے
فراہم کننده يا   اشت صحت کےنگہدتو اپنے  ں،ہو تکوئی سوالا ےانجيکشن لگانے کے مراحل بيان کرتی ہيں۔ اگر آپ ک

 فارماسسٹ سے رابطہ کريں۔ 
 

  ران کا بالائی حصہ  پيٹ   انجيکشن کی جگہيں

  یاور ران کا بالائ ٹيجگہ پ نيبہتر یکرنے ک کٹيانج ےاس
  کشنيہے۔ انج ايگ ايدِکها ںيم   روںيکہ تصو سايحصے ہے، ج

آپ ممکنہ  ے،يکو کم کرنے کے ل کشنزيا  یجگہ پر ر یک
سے  یجگہ کو باقاعدگ یک کشنيانج Hepcludexطور پر 

  ۔ ںيبدل سکتے ہ
 

:  ںيمت کر کٹيانج Hepcludex ںيحصوں م ليذ درج
راست   براهحصہ،  یاندرون اي  ںيري گهٹنہ، جانگه، کولہوں کا ز

 ی(ناف) کے ارد گرد، کس وليکے اوپر، ن رگ  یکس یخون ک
جهلسا   اي ٹوينشان، ٹ کليزخم، تِل، سرج یٹشو پر، کوئ یزخم

 یر یلگنے سے پہلے کوئ کشن يجہاں انج ايحصہ،   یہوا کوئ
  ہوا ہو۔  کشنيا
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 کرنے سے قبل  کٹيانج. 1

  

1A  1B  1C  1D  
  صاف کرنا  یشيش  ں يدهوئ ہاته  کرنا اريت ںيخوراک  جياسٹور

Hepcludex  کو   وںيشيش
 ںيم  جنگيکياصل پ

 C° 8–2(  ںيم ٹريجريفرير
پر) رکها جا سکتا ہے تاکہ 

Hepcludex یکو روشن  
  جا سکے۔ ايسے بچا

 

 کيا  اتيہدا ليذ درج
خوراک حل کرنے کے 

  ۔ ںيہ ےيل
 

ہاته صابن اور گرم  اپنے
اور   ںيسے دهوئ یپان

  ںيسے انہ ےيصاف تول
  ۔ ںيخُشک کر

 
آپ کے ہاته صاف ہو   جب
تو دوا، ساز و   ں،يجائ

  یک کشنيسامان اور انج
 گرد کے اردجگہ کے 

 یحصے کے سوا کوئ
  ۔ںيمت چهوئ زياور چ

 

حصے  ی کے بالائ یشيش
مدد سے  یک ڈيکو الکحل پ
  یاور بالائ ںيصاف کر

حصے کو ہوا سے خُشک 
  ۔ںيہونے د

 
  یآپ ربڑ والے بالائ اگر

حصے کو صاف کرنے 
کے بعد اسے پهر چهوتے  

نئے الکحل  ےاستو  ں،يہ
مدد سے دوباره  یک ڈيپ

  ۔ ںيصاف کر
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 کرنا مکس کشنيانج .2

  
2A  2B  2C  
 ںيسفوف م یپان رائلياسٹ  ںينکال یپان رائلياسٹ

  ںيکر کٹيانج
 Hepcludexسے  آرام

  ں يمکس کر
 ۔ ںيلگائ یسوئ  ی۔ اس پر لمبںياٹهائ سرنج

  
 ںيسمت م  یک یکو گهڑ یسوئ یڈهکن وال بات! یضرور

 ہيکہ  ںيبنائ ینيقيسے دبا کر  یگهماتے ہوئے آہستگ
  ٹائٹ ہے۔ 

 
  ۔ںيکر نکال د نچيکا ڈهکن که پلاسٹک

 
۔ ںي کهول یشيش یک ی پان رائلياسٹ ےيکے ل کشنيانج
کو  یشيش یک یاور آرام سے پان ںيڈال ی سوئ ںيم یشيش

داخل ہونے سے بچانے  ںي۔ ہوا کے بلبلے سرنج مںيالٹائ
کا سرا تمام وقت  یکہ سوئ ںيبنائ  ینيقي ےيمدد کے ل ںيم
  رہے۔  چےيسطح کے ن یک یپان

 
 1.0 ںي کر سرنج م نچيسے پلنجر کو واپس که یآہستگ
 اطياور سرنج کو احت ی۔ سوئ ںيل یپان رائلياسٹ ٹريل یمل

  ۔ںيسے نکال یشيسے ش

جگہ سے  یکو اپن سفوف
  ےيہلانے کے ل

Hepcludex یشيش یک 
  ۔ںيکو آرام سے تهپتهپائ

 
  یپان رائلياسٹکو  یسوئ

 °90  دهايکے ساته س
ر ربڑ کے اسٹاپر پ ےيزاو

وسط سے گزار   نيکے ع
کر مکمل طور پر  

Hepcludex  یشيش یک 
  ۔ ںيداخل کر ںيم
 

کو  یپان  رائلياسٹ تمام
 کٹيسے انج یآہستگ
  ۔  ںيکر

 
نکال  یسے سوئ  یشيش
  یاور سرنج اور سوئ ںيل

اور محفوظ جگہ   یکو کس
  ۔ ںيرکه د

 

Hepcludex  یشيش یک 
کے پور  یانگل یکو اپن

 کنڈزيس 10سے آرام سے 
تاکہ سفوف   ںيتک تهپتهپائ

  حل ہونا شروع ہو جائے۔ 
 

کو اپنے ہاتهوں  یشيش پهر
تاکہ  ںيآرام سے گهمائ ںيم

طرح مکس ہونے کو  یاچه
جا سکے۔  ايبنا ینيقي

 یکہ کوئ ںيکر نانياطم
  واروںيد یک یشي سفوف ش

  سے چپکا نہ ره جائے۔
 

کو  یشي ش بات! یضرور
۔ زور  ںيزور سے مت ہلائ

 ںيسے ہلانے سے دوا م
  ےاسجهاگ بنے گا اور 

 ادهيبہت ز ںيحل ہونے م
  وقت لگ جائے گا۔

  پانی 
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2D  2E   2F  
Hepcludex  کا معائنہ

  کرنا
Hepcludex صاف کرنا  یشيش  ہے  اريت ےيکرنے کے ل کٹيانج  

حل ہونا شروع ہو  سفوف
رکه   ےاس جائے، تو بس 

مکمل طور پر   ہياور  ںيد
  حل ہو جائے گا۔

 
 ےاسکے بعد،  تهپتهپانے

منٹ کا  3 ںيحل ہونے م
  وقت لگ سکتا ہے۔ 

 

کے سلوشن کو   Hepcludexمکس ہو جانے پر،  مکمل
  ۔چاہئےشفاف ہونا 

 
کو شفاف   Hepcludexمکمل حل شده  بات! یضرور

  ۔ چاہئےاور جهاگ سے پاک ہونا 
 

 ےاسمائل نظر آئے، تو   لاہٹيپ ايسلوشن جهاگ دار  اگر
 یشيتو ش ںي۔ اگر آپ کو بلبلے نظر آئںيحل ہونے د ديمز

غائب نہ ہو  ہيجب تک  ںيکو آرام سے تب تک تهپتهپائ
  ۔ںيجائ

 
آپ کو سلوشن کے (مکمل طور پر) حل ہو جانے  اگر

کو  یش يتو اس ش ں،يذرات نظر آئ یکوئ  ںيکے بعد اس م
 ید ہيفارماسسٹ نے   اي۔ جس ڈاکٹر ںي استعمال مت کر

  ۔ ںيہو اس سے رابطہ کر
 

  جائے۔ ايکو فوراً استعمال ک Hepcludexکرده  اريت
 

Hepcludex  یشيش یک 
حصے کو،   یکے بالائ

مدد  یک  ڈينئے الکحل پ
  ۔ ںيسے پهر صاف کر

 
خُشک ہونے   ںيہوا م ےاس
  ۔ںيد
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    کرنا کٹي انج  خوراک .3

  
3A  3B  3C  3D اور ںيکر ليتبد یسوئ  
  ںي د نکيپه یسوئ  مکمل کرنا یاريت  ںينکال Hepcludex   ںيڈال ںي م یش يش یسوئ
  ۔ ںياٹهائ سرنج

 
 °90  دهايسکو  یسوئ
پر ربڑ کے اسٹاپر  ےيزاو

وسط سے گزار   نيکے ع
کر مکمل طور پر  

Hepcludex  یشيش یک 
 ۔ ںيداخل کردوباره   ميں

  ۔  ںيکو آرام سے الٹائ یشيش
 

  ںيکے بلبلے سرنج م ہوا
 ںيداخل ہونے سے بچانے م

  ںيبنائ ین يقي ےيمدد کے ل
کا سرا تمام وقت  یکہ سوئ

Hepcludex یسلوشن ک  
  رہے۔   چےيسطح کے ن

 
 کےصفحےکے  جنگيکيپ
کرده   زيتجو ںيم 3 کشنيس

  بليوالے ٹ کہلانےخوراک 
کو بروئے کار لا کر،  

 یجانے وال یک کٹيانج
 قيتصد ی دوہر یمقدار ک

  ۔ ںيکر
 

کو آہستہ سے واپس  پلنجر
  یاپن یکر مائع ک  نچيکه

  ۔ ںيدرکار مقدار ل
 

ہوا اور بلبلوں کو   یاضاف
سرنج   ےيختم کرنے کے ل

 اي ںيکو آرام سے تهپتهپائ
اور پلنجر کو   ںيجهٹک ل

  ۔ ںينچيکه/ںيدبائ
 

کہ  ےيبنانے کے ل ینيقي ہي
 ںيآپ نے سرنج م
Hepcludex  درست  یک

 ديہے آپ کو شا یمقدار ل
سرنج پر بنے نشان سے  

  نچناياوپر پلنجر کو که 
  پڑے۔ 

 
  اطياور سرنج کو احت یسوئ

  ۔ںيسے نکال یشيسے ش
 

 یسوئ  یسے لمب سرنج
 حيصح  ےاساور  ںينکال
 نريشارپس ڈسپوزل کنٹ سے
تاکہ اس   ںي کر تلف ںيم

  نہ ہو۔ ی زخم یسے کوئ
 

پر  یسوئ بات! یضرور
واپس پلاسٹک کا ڈهکن مت  

  ۔ںيلگائ
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3E  3F  3G  3H  
 یسوئ ےيکے ل کشنيانج
  ںيڈال

جگہ   یلگانے ک کشنيانج
  ںيمنتخب کر

  چهےيکو پ لڈيش  یفٹيس
  (اگر موجود ہو)  ںيموڑ د

  ںيکا ڈهکن اتار د یسوئ

 یسوئ یپر چهوٹ سرنج
  ۔  ںيرکه

 
  یوال ڈهکن! بات یضرور
سمت  یک یکو گهڑ یسوئ
 یگهماتے ہوئے آہستگ ںيم

کہ  ںيبنائ ینيقيسے دبا کر 
  ٹائٹ ہے۔  ہي

 
کے  یسوئ ی: چهوٹنوٹ

ہو   لڈيش یفٹيپر س ڈيساته سائ
 ںيہے اور نہ یسکت یبه
 ۔یبه

کے   کشنيگزشتہ انج اپنے
استعمال شده جگہ سے   ےيل

جگہ کا انتخاب   یالگ کس
  ۔  ںيکر

 
 کيجگہ کو ا یوال کشنيانج

مدد سے  یک  ڈينئے الکحل پ
  ۔  ںيصاف کر

 
جگہ سے شروع   یوال چيب

اور    ںيدباؤ ڈال ں،يکر
 ںيشکل م یدائرے ک

  یحرکت کے ساته، باہر ک
جانب لاتے ہوئے صاف 

  ۔  ںيکر
 

جگہ کو   اس بات! یضرور
  ۔  ںيخُشک ہونے د ںيہوا م

 

 یک کشني: اگر انجنوٹ
موجود  لڈيش یفٹيپر س یسوئ
 مرحلہ دهايستو  ،ہے ںينہ

3H ۔ ںيجائ پر 
  

  ںيہاته م کيکو ا سرنج
کو  لڈيش یفٹيس اور ںيپکڑ

 یک چهےيطرف پ  یسرنج ک
    ۔ںيجانب موڑ د

  
سے  یسوئ  یک کشنيانج
  نہ کو  لڈيش یفٹيس ڈلين

 ۔ ںيہٹائ
 

کے  یسوئ  یک کشنيانج
پلاسٹک کے ڈهکن کو  

کر اتار  نچيسے که اطياحت
  ۔ںيد
  

لگائيں اور   نہ سوئی کو ہاته
کے کسی دوسری سطح  اس 

کے ساته ربط ميں آنے 
  سے بهی بچائيں۔
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3I  3J 3K 3L 
انجيکشن والی جگہ کو تيار 

  کريں
Hepcludex کٹيانج 

  ںيکر
بعد،  کےانجيکٹ کرنے 

سوئی کو سيفٹی شيلڈ کے 
ساته کور کر ديں (اگر 

  ) جود ہومو

سوئی کو مناسب انداز ميں  
  تلف کريں۔

 انجيکشن والی جگہ کی
 اطراف کی صاف جلد کی
 ايک تہہ کو چٹکی ميں

 پکڑيں۔ 

 کے یڈگر  45 ںيجلد م
سوئی   ۔ںيپر داخل کر ےيزاو

ہونا   کا زياده حصہ اندر کو
 چاہئے۔

  
Hepcludex  انجيکٹ

کو   کرنے کے ليے پلنجر
آہستگی کے ساته آخری حد 

 تک دبائيں۔ 
  

 سوئی کو جلد سے نکال ديں۔
 

 یک کشني: اگر انجنوٹ
موجود  لڈيش یفٹيپر س یسوئ
مرحلہ  دهايہے، تو س ںينہ

3L ۔ںيپر جائ   
 
 یک یسوئ  یک کشنيانج
کو کام کرنے  لڈيش یفٹيس
  ۔ںيسطح پر رکه یوال
 

 یک لڈيش یفٹيکو س یسوئ
 یتاکہ سوئ ںيطرف دبائ

 یفٹيجائے اور س ہو کور
 لاک ہو جائے۔ لڈيش
  

 ۔ںيکو ہاته نہ لگائ یسوئ
 

 نکاليں سوئی کو سرنج سے
اور اسے شارپس ڈسپوزل 

(تلف  ديں پهينککنٹينر ميں 
کوئی بهی زخمی تاکہ  کريں)
 ۔نہ ہو

 
عليحده اور مقامی  سرنج 

  تلف کريں ہدايات کے مطابق
  (سوئی کے بغير)۔

  
  ےيکے ل کشنياہم! انج

Hepcludex یش يش یک،  
بچا ہوا   اي اںيسرنج، سوئ

دوباره  یپان رائلياسٹ
 ۔ںياستعمال نہ کر

 
استعمال کے بعد شيشی کو  

تلف کر ديں، چاہے اس ميں  
غير استعمال شده اضافی 

  محلول باقی ہو۔
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     Hepcludex اںيشيش یک  
 کيسامان صرف ا گرياور د

۔  ںيہ ےيمرتبہ استعمال کے ل
 کشنيانج  استعمال کے بعد

استعمال شده  ريغ ےيکے ل
تمام  تيسم یپان رائلياسٹ

تلف  ( ںيد نک ي په اجزاء کو
 ۔)ںيکر د

  
 


