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 النشرة الداخلیة: معلومات للمریض 
 

 مجم مسحوق یحُل في المحلول المُعد للحقن  2ھیبكلودكس 
 بولیفیرتید 

 
ف السریع على معلومات جدیدة عن م . یمكنك المساعدة بالإبلاغ  دى أمانھ ھذا الدواء یخضع لرقابة إضافیة. وھذا ما سیسمح بالتعرُّ

 لمعرفة طریقة الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة. 4تواجھك. راجع نھایة القسم عن أي أعراض جانبیة قد 
 

 . مھمةاقرأ كامل ھذه النشرة بعنایة قبل استخدام ھذا الدواء، حیث أنھا تحتوي على معلومات 
 احتفظ بھذه النشرة. فقد تحتاج إلى قراءتھا مرة أخرى.  -
 الطبیب المعالج أو الممرض.في حال وجود أي استفسارات أخرى لدیك، استشر  -
ب لھ الأذى، حتى وإن كان  سبّ إن ھذا الدواء قد صُرف لك بوصفة طبیة خاصة بك. ولھذا یجب عدم إعطائھ لأي شخص. فقد تُ  -

 یعاني من نفس الأعراض التي لدیك. 
ة لم تذُكر في ھذه  إذا أصبت بأیة أعراض جانبیة، أبلغ الطبیب المعالج أو الممرض. ھذا یشمل أیة أعراض جانبیة محتمل -

 . 4النشرة. راجع القسم  
 

 ما الذي تحتویھ ھذه النشرة 
 
 استعمالھ أسبابما ھو ھیبكلودكس وما ھي  .1
 ما الذي یجب علیك معرفتھ قبل استخدام ھیبكلودكس  .2
 ما ھي طریقة استخدام ھیبكلودكس .3
 الأعراض الجانبیة المحتملة  .4
 طریقة تخزین ھیبكلودكس  .5
 ومعلومات أخرى محتویات العبوة  .6
 دلیل الحقن خطوة بخطوة   .7
 

لطفلك، یرجى ملاحظة أن جمیع المعلومات الموجودة في ھذه النشرة موجھة إلى طفلك (في ھذه الحالة،    ھیبكلودكسإذا تم وصف 
  من "أنت"). یرجى قراءة "طفلك" بدلاً 

 
 استعمالھ  أسبابما ھو ھیبكلودكس وما ھي  .1
 

 ما ھو ھیبكلودكس 
 ھیبكلودكس على المادة الفعالة بولیفیرتید وھي دواء مضاد للفیروسات. یحتوي 

 
 استعمالھ  أسبابما ھي 

  3والأطفال من عمر البالغین  لدى) طویلة الأمد (المزمنة) HDVیسُتخدم ھیبكلودكس لعلاج عدوى فیروس التھاب الكبد من نوع دلتا (
ب  سبّ (عندما یستمر الكبد في العمل بكفاءة كافیة). تُ  تشمع الكبد التعویضيالذین یعانون من  كجم على الأقل 10سنوات فأكثر ویزنون 

 عدوى فیروس التھاب الكبد من نوع دلتا التھابا في الكبد. 
 

 كیف یعمل ھیبكلودكس 
الخلایا. بولیفیرتید ھو المادة ) بروتیناً محدداً في خلایا الكبد للدخول في ھذه HDVتستخدم عدوى فیروس التھاب الكبد من نوع دلتا (

) إلى داخل خلایا الكبد.  HDVالفعالة في ھذا الدواء التي تحجب ھذا البروتین لتمنع دخول عدوى فیروس التھاب الكبد من نوع دلتا (
   ل الالتھاب.قلّ ) داخل الكبد ویُ HDVل ذلك من انتشار عدوى فیروس التھاب الكبد من نوع دلتا (قلّ یُ 
 
 
 ھیبكلودكس  عمالاست ما الذي یجب علیك معرفتھ قبل  .2
 

 لا تستخدم ھیبكلودكس: 
 ). 6إذا كانت لدیك حساسیة تجاه مادة بولیفیرتید، أو تجاه أيٍّ من المكونات الأخرى في ھذا الدواء (المذكورة في القسم  .1
 

 ھذا الدواء. عمالاست إذا لم تكن متأكداً من ذلك، استشر الطبیب المعالج قبل 
 

   التحذیرات والاحتیاطات
 ي وقف العلاج إلى إعادة تنشیط العدوى وتفاقم مرضك. . قد یؤدّ لا تتوقف عن تناول ھیبكلودكس إلا إذا نصح طبیبك بذلك
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   ھیبكلودكس: استعمالاستشر الطبیب المعالج أو الصیدلي قبل 
 
من غیر المعروف مدى فاعلیة ھیبكلودكس في ھذه الظروف؛ إذا كان كبدك لا  - كبدك  لدیك قصور في وظائف كان في حال .1

 ؛ یعمل جیداً، فلا یوصى باستخدام ھیبكلودكس
 
إذا كنت مصاباً بمرض في الكلى أو أظھرت الاختبارات وجود مشكلات في كلیتیك. قد یطلب الطبیب المعالج قبل العلاج   .2

 للتحقق من مدى كفاءة عمل كلیتیك؛ وخلالھ اختبارات دم 
 
فمن غیر المعروف كیفیة عمل   - أو الالتھاب الكبدي من النوع ج   HIVإذا كنت مصاباً بعدوى فیروس نقص المناعة البشریة  .3

ھیبكلودكس في ھذه الظروف؛ قد یطلب الطبیب المعالج اختبارات دم للتحقق من حالة عدوى فیروس نقص المناعة البشریة 
HIV و عدوى الالتھاب الكبدي من نوع ج لدیكأ. 

 
 الأطفال والمراھقون 

 . كجم 10و الذین یقل وزنھم عن أ سنوات 3یجب ألا یعُطى علاج ھیبكلودكس للأطفال الذین تقل أعمارھم عن 
 

 ھیبكلودكس والأدویة الأخرى 
 أیة أدویة أخرى.  تستعمل مؤخرًا أو قد استعملت حالیاً، أو تستعمل یرُجى إخبار الطبیب المعالج إذا كنت

 
لھذا السبب یجب أن تخبر الطبیب المعالج  ومعاً. تستعملھا  یمكن لبعض الأدویة زیادة الأعراض الجانبیة لھیبكلودكس ولذلك یجب ألا

   أیاً من الأدویة التالیة: تستعمل إذا كنت
 
 سیكلوسبورین، دواء یثبط الجھاز المناعي؛  .1
 إزیتمایب، یسُتخدم لعلاج ارتفاع الكولیسترول بالدم؛  .2
 إربیسارتان، یسُتخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب؛  .3
 ؛HIVریتونافیر، یسٌتخدم لعلاج عدوى نقص المناعة البشریة  .4
 سلفاسالازین، یسٌتخدم في علاج التھاب المفاصل الروماتویدي والتھاب القولون التقرحي ومرض كرون.  .5
 

في بعض الحالات، قد تحتاج لإجراء اختبارات  ومعاً.  استعمالھم یمكن لبعض الأدویة أن تزید من تأثیرات ھیبكلودكس أو أن تقللھا عند
 محددة أو قد یعدلّ الطبیب الجرعة أو قد یتابعك بانتظام:

 علاجات السرطان (مثال: داساتینیب، دوسیتاكسیل، ایبروتینیب، باكلیتاكسیل)؛  .1
 دات الھیستامین التي تسُتخدم لعلاج حالات الحساسیة (مثال: إیباستین، فیكسزفینادین)؛ أدویة مضا .2
 أدویة الجھاز المناعي (مثال: إیفیرولیموس، سیرولیموس، تاكرولیموس)؛ .3
والالتھاب الكبدي من النوع ج (مثال: دارونافیر، غلیكابریفیر،  HIVأدویة علاج فیروس نقص المناعة البشریة  .4

 ر، إندینافیر، مارافیروك، باریتابریفیر، ساكوینافیر، سیمیبریفیر، تیبرانافیر، فوكسیلابریفیر)؛ غرازوبریفی 
 أدویة علاج مرض السكري (مثال: غلیبنكلامید، ناتیغلینید، ریباغلینید)؛ .5
 أدویة علاج ضعف الانتصاب (مثال: أفانافیل، سیلدینافیل، فاردنافیل)؛  .6
 القلب (مثال: أولمیسارتان، تلمیسارتان، فالسارتان)؛ أدویة علاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض .7
الستاتینات، وھي أدویة تسُتخدم لعلاج ارتفاع كولیسترول الدم (مثال: أتورفاستاتین، فلوفاستاتین، لوفاستاتین، بیتافاستاتین،   .8

 برافاستاتین، رسیوفاستاتین، سیمفاستاتین)؛ 
 ت الغدة الدرقیة؛ ھرمونات الغدة الدرقیة التي تسُتخدم لعلاج مشكلا .9

 الفینتانیل، وھو دواء أفیوني یسُتخدم لعلاج الألم الشدید؛  .10
 بوسنتان، وھو یسُتخدم لعلاج فرط ضغط الدم الشریاني الرئوي؛  .11
 بوسبیرون، وھو دواء لعلاج القلق؛  .12
 بودیزونید، وھو یسُتخدم لعلاج الربو ومرض الانسداد الرئوي المزمن؛ .13
 وتولفابتان، وھما یستخدمان لعلاج نقص صودیوم الدم (مستویات الصودیوم المنخفضة)؛كونیفابتان  .14
 داریفناسین، وھو یسُتخدم لعلاج سلس البول؛  .15
 درونیدارون، وھو دواء قلب لعلاج اضطراب نظم القلب؛  .16
 إلیتریبتان، وھو یسُتخدم لعلاج الصداع النصفي؛ .17
 ؛ إبلیرینون، وھو یسُتخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم .18
 سلفات، وھو دواء ھرموني لانقطاع الطمث؛-3- استرون .19
 فیلودیبین ونیزولدیبین (وھي أدویة قلب)؛  .20
 لومیتابید، وھو یسُتخدم لعلاج ارتفاع الكولیسترول بالدم؛  .21
 لوراسیدون وكویتیابین، وھي أدویة مضادة للذھان لعلاج الاضطرابات النفسیة؛ .22
 الأرق (عدم القدرة على النوم) وللتخدیر (لتجنب الألم خلال الجراحة)؛میدازولام وتریازولام، وھي أدویة لعلاج  .23
  نالوكسیجیل، وھو یسُتخدم لعلاج الاعتماد على الأدویة الأفیونیة المستخدمة لعلاج الألم الشدید؛ .24
 تیكاغریلور، وھو مضاد تخثر لمنع تجلط الدم.  .25

 



 

3 

 الحمل، والرضاعة الطبیعیة والخصوبة 
 أو تخططین لإنجاب طفل، استشیري الطبیب المعالج قبل تلقي  ضعین طبیعیاً، أو تشكین في أنك قد تكونین حاملاً أو تر إذا كنتِ حاملاً 

 ھذا الدواء. یجب ألا تستخدمي ھذا الدواء ما لم یطلب الطبیب المعالج ذلك بالتحدید. 
 

   سیلة فعالة لمنع الحمل.ھذا الدواء بدون استخدام و تستخدمي إذا كنتِ امرأة قادرة على الإنجاب، یجب ألا
 

 ھیبكلودكس أم لا.  استخدام استشیري الطبیب المعالج في اتخاذ قرار ما إذا كان علیك إرضاع طفلك طبیعیاً خلال
  استخدام فمن غیر المعروف إمكانیة انتقال ھیبكلودكس للبن الأم. لذلك، یجب اتخاذ قرار إما بإیقاف الرضاعة الطبیعیة أو بالتوقف عن

 ھیبكلودكس.
 

 القیادة واستخدام الآلات 
الدوخة والإجھاد من الأعراض الجانبیة التي قد تعیق قدرتك على القیادة واستخدام الآلات. استشر الطبیب المعالج إذا ساورتك أیة  

 شكوك. 
 

 یحتوي ھیبكلودكس على الصودیوم 
 جم) لكل مل، وھذا یعني أنھ بالأساس "خالٍ من الصودیوم". م 23ملي مول من الصودیوم ( 1على أقل من  يھذا الدواء یحتو

 
 
 ما ھي طریقة استخدام ھیبكلودكس  .3
 

 م. احرص دائمًا على استخدام ھذا الدواء وفقاً لتعلیمات الطبیب المعالج. ارجع إلى الطبیب المعالج إن لم تكن متأكداً من كیفیة الاستخدا
 

 الجرعة 
 .یومیاً، تحت الجلد مباشرة (حقنة تحت الجلد)یعطى ھیبكلودیكس مرة واحدة 

 
سوف یریك الطبیب المعالج والممرض كیفیة تحضیر ھیبكلودكس وحقنھ. تحتوي النشرة الداخلیة على دلیل الحقن خطوة بخطوة  

 ). 7لمساعدتك في معرفة كیفیة حقن ھذا الدواء (راجع القسم 
 بھا  الموصى  الجرعة

 مرة واحدة یومیاً. مجم 2الجرعة الموصى بھا من ھیبكلودیكس للبالغین ھي 
 

عامًا على الوزن، كما ھو موضح   18إلى أقل من  3تعتمد الجرعة الموصى بھا من ھیبكلودیكس للمرضى الذین تتراوح أعمارھم بین 
 في الجدول أدناه. 

 
 الكمیة المناسبة للحقن  الجرعة  العمر/الوزن 

سنوات أو  3الأطفال الذین تبلغ أعمارھم 
 كجم أو أكثر  35ویزنون  ، أكثر

 مل  1.0 مجم، مرة في الیوم  2

سنوات أو  3الأطفال الذین تبلغ أعمارھم 
كجم على الأقل ولكن أقل   25أكثر، ویزنون 

 كجم  35من 

 مل  0.75 مرة في الیوم  ،مجم 1.5

سنوات أو  3الأطفال الذین تبلغ أعمارھم 
كجم على الأقل ولكن أقل   10ویزنون أكثر، 

 كجم  25من 

 مل  0.5 مرة في الیوم  ،مجم 1

 
 .سیخبرك طبیبك عن المدة التي تحتاجھا لاستخدام الدواء

 
 إذا تلقیت جرعة زائدة من ھیبكلودكس 

  . إذا كنت تعتقد أنك قد تلقیت جرعة تزید عن المسموح لك، أخبر الطبیب المعالج على الفور.
 

 ھیبكلودكس  عمال استإذا نسیت 
عن موعد تلقي الجرعة الفائتة من ھیبكلودكس، خُذ الجرعة الفائتة على الفور قبل تلقي الجرعة التالیة المحددة   ساعات  4أقل من إذا مرّ 

   في وقتھا المعتاد.
 

تة. خذ الجرعة التالیة في الیوم التالي في  الجرعة الفائ  لا تتلقىبعد موعد الجرعة الفائتة من ھیبكلودكس،  ساعات 4أكثر من إذا مرّ 
   وقتھا المعتاد. لا تقم بتلقي ضعف الجرعة الفائتة لتعویضھا. أخبر الطبیب المعالج إذا كانت لدیك جرعة فائتة من ھیبكلودكس.

 
 إذا توقفت عن استخدام ھیبكلودكس 
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ي وقف العلاج إلى إعادة تنشیط بل إیقاف العلاج. قد یؤدّ إذا لم تعد ترغب في تلقي ھیبكلودكس بعد الآن، استشر الطبیب المعالج ق
 العدوى وتفاقم مرضك. أخبر الطبیب المعالج على الفور بأي تغیر في الأعراض بعد إیقاف العلاج. 

 
 إذا كانت لدیك أیّة أسئلة أخرى تتعلق باستخدام ھیبكلودكس، فاسأل الطبیب المعالج أو الممرض. 

 
 
 الجانبیة المحتملة الأعراض  .4
 

 ب بأعراض جانبیة، بالرغم من أنھا قد لا تحدث للجمیع. كما ھو الحال في كل الأدویة، ھذا الدواء یمكن أن یتسبّ 
 

  یرجى إخبار الطبیب المعالج إن كان لدیك أعراض جانبیة أو لاحظت أعراض جانبیة غیر مذكورة في ھذه النشرة.
 

 أشخاص):  10شخص من كل  1(قد یؤثر على أكثر من   شائع للغایةالعرض الجانبي التالي 
 صداع.  •
 

 أشخاص):  10شخص من كل  1(قد تؤثر على   شائعةالأعراض الجانبیة التالیة 
   دوخة •
 غثیان  •
 إجھاد •
 مرض شبیھ بالإنفلونزا •
   حكة •
 ألم المفاصل  •
تكََدُّمًا، أو حكة، أو طفحًا جلدیاً، أو تصلباً، أو ردود فعل في موضع الحقن التي قد تشمل تورمًا، أو احمرارًا، أو تھیجًا، أو  •

 عدوى أو ألمًا موضعیاً.
 

 أشخاص):  100شخص من كل   1على (قد تؤثر  غیر شائعةالأعراض الجانبیة التالیة 
 للحیاة).  ةمھدد ةفجائی   ةفعل تحسسی   ود(رد  ةالتأقی  تردود فعل تحسسیة، تشمل التفاعلا •

 التحسسیة على: مل أعراض ردود الفعل ت قد تش
 ضیق النفس أو الأزیز  •
 تورم الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق (وذمة وعائیة)  •
 طفح جلدي  •
 تغیرات في ضغط الدم ومعدل نبضات القلب.  •

 ب تدخل رعایة طبیة فوریة. أعراض ردود الفعل التحسسیة ولكنھا أكثر خطورة وتتطلّ  ةالتأقی  تتشبھ أعراض التفاعلا
 

 قد تظُھر اختبارات الدم أیضًا ما یلي: 
 زیادة في مستوى الأحماض الصفراویة في الدم (شائعة للغایة)  •
 زیادة في خلایا الدم البیضاء (الكریات البیضاء الیوزینیة) (شائعة).   •

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة 

إذا أصبت بأیة أعراض جانبیة، أبلغ الطبیب المعالج أو الممرض. ھذا یشمل أیة أعراض جانبیة محتملة لم تذُكر في ھذه النشرة. یمكن  
 لال نظام الإبلاغ الوطني: الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة مباشرةً من خ

 
 الوكالة الإیطالیة للأدویة 

 الموقع الإلكتروني: 
https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse 

 
 یمكنك المساعدة في تقدیم المزید من المعلومات عن سلامة ھذا الدواء بالإبلاغ عن الأعراض الجانبیة.

 
 
 طریقة تخزین ھیبكلودكس  .5
 

 احفظ ھذا الدواء بعیداً عن متناول الأطفال.  
 

". تاریخ الانتھاء Scadلا تستخدم ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المذكور على العلبة الكرتون والقارورة بعد تاریخ الانتھاء "
 یشیر إلى آخر یوم من ذلك الشھر. 

 

https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse
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 لضوء، احفظھا في العلبة الكرتون الخارجیة. درجة مئویة). لحمایة القواریر من ا  8- 2یحفظ في الثلاجة (
 

ساعة في درجة حرارة لا   2 حتىیجب استخدام المحلول المعاد تركیبھ فورًا. مع ذلك، إذا لم یتُاح استخدامھ على الفور یمكن حفظھ 
 درجة مئویة.  25تزید عن 

 
نفایات المنزلیة. اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من لا تتخلص من أیة أدویة أو إبر مستخدمة بإلقائھا في میاه الصرف الصحي أو ال

 الأدویة والإبر المستخدمة بشكل آمن. 
 
 
 محتویات العبوة ومعلومات أخرى  .6
 

 ما الذي یحتوي علیھ ھیبكلودكس 
 مجم بولیفیرتد. 2كل قارورة على أسیتات بولیفیرتد مكفاءة لـ  تحتوي مجم. 2المادة الفعالة ھي بولیفیرتد 

 
المكونات الأخرى ھي: كربونات الصودیوم اللامائیة، كربونات ھیدروجین الصودیوم، مانیتول، حمض الھیدروكلوریك، ھیدروكسید 

 الصودیوم. 
 

 كیف یبدو ھیبكلودكس ومحتویات العبوة 
 للحقن ویتوفر في شكل مسحوق أبیض أو أبیض مائل للصفرة. بولیفیرتد ھو مسحوق لتحضیر محلول 

   جرعة مفردة. 30كل عبوة على  تحتوي
 

 الشركة المالكة لحق التسویق 
Gilead Sciences Ireland UC 

Carrigtohill 
County Cork, T45 DP77 

 إیرلندا
 

 الجھة المصنعة 
LYOCONTRACT GmbH  

Pulverwiese 1   
38871 Ilsenburg   

 ألمانیا 
 

 أو
 

Gilead Sciences Ireland UC 
IDA Business and Technology Park 

Carrigtohill 
Co. Cork 

 إیرلندا
 

 لأي معلومات عن ھذا الدواء، یرجى التواصل مع الممثل المحلي للشركة المالكة لحق التسویق: 
 

België/Belgique/Belgien 
Gilead Sciences Belgium SRL-BV 
Tél/Tel: 24013550 (0) 32+ 
 

Lietuva 
Gilead Sciences Poland Sp. z o.o. 
Tel.: + 48 (0) 22 262 8702 
 

България 
Gilead Sciences Ireland UC 
Тел.: 16861888 (0) 353+ 
 

Luxembourg/Luxemburg 
Gilead Sciences Belgium SRL-BV 
Tél/Tel: + 32 (0) 24 01 35 50 
 

Česká republika 
Gilead Sciences s.r.o. 
Tel: + 420 (0) 910 871 986 
 

Magyarország 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel.: + 353 (0) 1 686 1888 
 

Danmark 
Gilead Sciences Sweden AB 

Malta 
Gilead Sciences Ireland UC 



 

6 

Tlf: + 46 (0) 8 5057 1849 
 

Tel: + 353 (0) 1 686 1888 
 

Deutschland 
Gilead Sciences GmbH 
Tel: + 49 (0) 89 899890-0 
 

Nederland 
Gilead Sciences Netherlands B.V. 
Tel: + 31 (0) 20 718 36 98 
 

Eesti 
Gilead Sciences Poland Sp. z o.o. 
Tel.: +48 (0) 22 262 8702 
 

Norge 
Gilead Sciences Sweden AB 
Tlf: + 46 (0) 8 5057 1849 
 

Ελλάδα 
Gilead Sciences Ελλάς Μ.ΕΠΕ. 
Τηλ: + 30 (0) 210 8930 100 
 

Österreich 
Gilead Sciences GesmbH 
Tel: + 43 (0) 1 260 830 
 

España 
Gilead Sciences, S.L. 
Tel: + 34 (0) 91 378 98 30 
 

Polska 
Gilead Sciences Poland Sp. z o.o. 
Tel.: + 48 (0) 22 262 8702 
 

France 
Gilead Sciences 
Tél: + 33 (0) 1 46 09 41 00 
 

Portugal 
Gilead Sciences, Lda. 
Tel: + 351 (0) 21 7928790 
 

Hrvatska 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: 16861888 (0) 353+ 
 

România 
Gilead Sciences (GSR) S.R.L. 
Tel: +40 31 631 18 00 
 

Ireland 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: 214825999 (0) 353+ 
 

Slovenija 
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: 16861888 (0) 353+ 
 

Ísland 
Gilead Sciences Sweden AB 
Sími: 850571849 (0) 46+ 
 

Slovenská republika 
Gilead Sciences Slovakia s.r.o. 
Tel: 232121210 (0) 421+ 
 

Italia 
Gilead Sciences S.r.l. 
Tel: + 39 02 439201 
 

Suomi/Finland 
Gilead Sciences Sweden AB 
Puh/Tel: 850571849 (0) 46+ 
 

Κύπρος 
Gilead Sciences Ελλάς Μ.ΕΠΕ. 
Τηλ: 2108930100 (0) 30+ 
 

Sverige 
Gilead Sciences Sweden AB 
Tel: 850571849 (0) 46+ 
 

Latvija 
Gilead Sciences Poland Sp. z o.o. 
Tel.: + 48 (0) 22 262 8702 
 

United Kingdom (Northern Ireland)  
Gilead Sciences Ireland UC 
Tel: + 44 (0) 8000 113 700 
 

 
 . 2022/07  تمت آخر مراجعة لھذه النشرة في

 
 ینُتظََر الحصول على المزید من الشواھد بخصوص ھذا الدواء. مُنح ھذا الدواء "موافقة مشروطة". ھذا یعني أنّھ 

 سوف تراجع الوكالة الأوروبیة للأدویة المعلومات الجدیدة عن ھذا الدواء سنویاً على الأقل وسیتم تحدیث ھذه النشرة حسب الضرورة. 
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 الرعایة  ومقدمي   للمرضي  دلیل الحقن خطوة بخطوة .7
 

 من ھذه النشرة الداخلیة أولاً.  6 – 1ھیبكلودكس، یجب أن تقرأ الفقرات قبل استخدام 
 

ریك الطبیب المعالج أو الممرض كیفیة تحضیر ھیبكلودكس وحقنھ. یبین لك ھذا الدلیل قبل بدء العلاج بھذا الدواء في المنزل، سیُ 
ان ھناك شيء غیر واضح أو كانت لدیك أسئلة أو  تحدث مع الطبیب المعالج أو الممرض إذا ك ھیبكلودكس حقنبتجھیز و كیف تقوم

 كنت بحاجة لمزید من المعلومات أو كنت بحاجة لمساعدة. خذ وقتك في تحضیر ھیبكلودكس وحقنھ بعنایة. 
  

لطفلك، ولكنھ غیر قادر على إعطائھ بنفسھ، یرجى ملاحظة أن جمیع المعلومات الواردة في دلیل   ھیبكلودیكستم وصف دواء  إذا
 موجھة إلیك، بوصفك مقدم الرعایة للطفل.   ھیبكلودیكسخطوة بخطوة لإدارة الحقن 

 
 .بالغ رعایة مقدم  إشراف وتحت  الصحیة الرعایة أخصائي من التدریب بعد فقط أنفسھم حقن المراھقین أو  الأطفال على یجب

 
 

 أعلى الفخذ  البطن  مواضع الحقن 

الفخذین كما ھو موضح  أفضل الأماكن للحقن ھي البطن وأعلى 
لتقلیل ردود فعل مواضع الحقن، یمكنك تغییر   في الصور.
 بانتظام. ھیبكلودیكس موضع حقن

في الأماكن التالیة: الركبة أو ما بین   ھیبكلودكس لا تحقن
الفخذین أو الجزء السفلي من الأرداف أو الجزء الداخلي منھا، 

السرة (سرة  أو فوق أحد الأوعیة الدمویة مباشرةً، أو حول 
البطن)، أو على نسیج ندبي، أو كدمة، أو خال (شامة)، أو ندبة  

جراحیة، أو وشم، أو موضع حرق، أو في أي مكان یوجد بھ رد  
 فعل في موضع الحقن.

 
 
 
 
 

 تحقن  ن أ قبل .1
 

  

    
 د 1 ج1 ب 1 أ1

 التخزین 
 

 القارورة تنظیف  غسیل الیدین  مزج الجرعات 

  ھیبكلودكس یجب حفظ قواریر
في عبوتھا الأصلیة في الثلاجة  

  درجات مئویة) لحمایة 8- 2(
 من الضوء. ھیبكلودكس 

 

یجب استخدام بولیفیرتید المعاد 
 تركیبھ فورًا. 

التعلیمات التالیة عن كیفیة 
 إذابة جرعة واحدة. 

 

اغسل یدیك جیداً بالماء 
الدافئ والصابون ثم جففھم 

 بمنشفة نظیفة. 
بمجرد أن أصبحت یدیك  

تلمس أي شيء   لانظیفتین، 
آخر عدا الدواء والمستلزمات  

والمنطقة حول موضع  
 الحقن.

 

نظف أعلى القارورة بمسحة  
كحولیة جدیدة واترك الجزء  

 العلوي یجف في الھواء. 
إذا لمست الجزء العلوي  

بعد تنظیفھ، نظفھ   - المطاطي  
 . مجدداً بمسحة كحولیة جدیدة

 

 
 
 
 الحقنة  اخلط - 2

درجات   2-8
 مئویة 
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 ج2 ب 2 أ2
احقن الماء المعقم في   اسحب الماء المعقم 

 المسحوق 
 برفق  ھیبكلودكساخلط 

 خذ المحقنة. ركّب الإبرة الأطول فیھا. 
 

تأكد أن الإبرة المغطاة محكمة بدفعھا للأسفل قلیلاً مع لفھا  ھام! 
 باتجاه عقارب الساعة. 

 
 البلاستیكي. اسحب الغطاء 

 
الماء المعقم المعد للحقن. أدخل الإبرة في القارورة   قنینة افتح

واقلب قارورة الماء برفق. تأكد أن طرف الإبرة دائمًا تحت  
 سطح الماء لمنع دخول فقاعات الھواء إلى المحقنة. 

  
سم مكعب/مل   1.0اسحب المكبس للخلف ببطء لتحصل على 

المحقنة. أزل الإبرة والمحقنة من  من الماء المعقم داخل 
 القارورة بحرص. 

  ھیبكلودكس اطرق قارورة
 برفق لفك المسحوق. 

أدخل الإبرة التي تحمل الماء  
  ھیبكلودكس المعقم في قارورة

 بزاویة. 
احقن الماء المعقم برفق، حتى  
یتمكن من التنقیط على جانب  
  القارورة لیصل إلى مسحوق

 .ھیبكلودكس
قارورة  أخرج الإبرة من ال

وضع المحقنة والإبرة في  
 . مكان آمن

  اطرق برفق قارورة
بطرف أصبعك  ھیبكلودكس

ثوانٍ لیبدأ المسحوق   10لمدة 
  في الذوبان. ثم لف قارورة

بین یدیك للتأكد   ھیبكلودكس
من المزج التام لھم. تأكد أن 

غیر  ھیبكلودكس مسحوق
 ملتصق بجدار القارورة. 

  لا ترج قارورة ھام!
ي الرج  . سیؤدّ ھیبكلودكس

لتكون رغوة من الدواء  
وستستغرق الكثیر من الوقت  

 لتذوب. 

 ماء
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 ف 2                                                                              ھـ2 د 2

 تنظیف الزجاجة                                                      جاھز للحقن ھیبكلودكس  ھیبكلودكس افحص 

بمجرد بدء المسحوق في  
الذوبان، ضعھ على جنب إلى  

 أن یذوب بالكامل. 
بعد الطرق، قد یستغرق  

دقائق لیذوب   3الأمر حتى 
 المسحوق بالكامل.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ف غطاء زجاجة نظّ                                               بالكامل، محلولالعندما یمتزج 
 مرة أخرى   ھیبكلودكس                                                          یجب أن یكون شفافاً.

 قطعة قطن جدیدةباستخدام                 المذاب بالكامل شفافاً وبدون رغوة. یجب أن یكونھام! 
 بالكحول. لة بلّ مُ       ا أو بلون أصفر، اتركھ وقتاً أطول لیذوب.غویً ر  محلولالإذا بدا 

 . ف في الھواءجاتركھا ت                إذا رأیت الفقاعات، اطرق القارورة برفق إلى أن تختفي.
 المذاب (بالكامل)، محلولالإذا رأیت جسیمات في 

 لا تستخدم ھذه القارورة.  
 تواصل مع الطبیب المعالج أو الصیدلي الذي وفره لك. 
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 جرعة  احقن. 3

 

 

 

 

 

 

 
 د تغییر الإبرة 3 ج3 ب 3 أ3

 والتخلص منھا  إنھاء التحضیر  ھیبكلودكس سحب    برة في القارورةإدخال الإ 

 خذ المحقنة. 
 

أدخل الإبرة في قارورة  
 . ھیبكلودكس محلول

 

اقلب القارورة برفق. تأكد أن  
طرف الإبرة دائمًا تحت سطح  

لمنع  ھیبكلودكس  محلول
دخول فقاعات الھواء إلى  

 المحقنة.  

تحقق مرة أخرى من الكمیة  
المراد حقنھا، باستخدام 

  الجرعةالجدول المسمى 
من  3في القسم   بھا الموصى

 نشرة العبوة.

اسحب المكبس ببطء للحصول  
على كمیة السائل التي 

 تحتاجھا.

 
 

اطرق المحقنة برفق أو انقرھا 
مع سحب/دفع المكبس  

الفقاعات والھواء  للتخلص من 
 الزائد. للتأكد من وصولك إلى 

الكمیة المطلوبة من  
في المحقنة، یجب   ھیبكلودكس

علیك سحب المكبس خلف  
 المحقنة   علامة

قم بإزالة الإبرة والمحقنة  
 بعنایة من القارورة.

 
تخلص من القارورة بعد   !مھم

الاستخدام، بما في ذلك أي  
 سائل زائد غیر مستخدم. 

 

انزع الإبرة الأطول من  
المحقنة وتخلص منھا بشكل  

صحیح حتى لا یتأذى منھا أي  
 شخص آخر. 

لا تعُد وضع الغطاء  ھام! 
 البلاستیكي على الإبرة. 
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 ه 3 ك 3 ف 3 س 3

  ااستعدادً تركیب الإبرة 
 للحقن 

 

 ھیبكلودكس حقن  تحضیر موضع الحقن  اختیار موضع الحقن 

ضع الإبرة الأقصر على  
 المحقنة.  

 
تأكد أن الإبرة المغطاة  ھام! 

محكمة التركیب بدفعھا  
للأسفل قلیلاً مع لفھا باتجاه 

 عقارب الساعة. 
 

 اسحب الغطاء البلاستیكي. 
 

اختر موضعاً مختلفاً عن الذي  
استخدمتھ في آخر حقن. نظف  
موضع الحقن بمسحة كحولیة  

جدیدة. ابدأ في المنتصف ثم  
اضغط ونظف بحركة دائریة  

 باتجاه الخارج.  
اترك الموضع یجف في   ھام!

 الھواء.  
.  ھیبكلودكس حضر قارورة 

نظف الجزء العلوى من  
مجدداً   ھیبكلودكسقارورة 

حولیة  باستخدام مسحة ك
 جدیدة. 

 اتركھا تجف في الھواء. 

اضغط ثنیة من الجلد حول  
 موضع الحقن وامسكھا. 

 

  45اخترق الجلد بزاویة 
درجة. یجب إدخال معظم  

 طول الإبرة داخل الجلد. 
ادفع المكبس ببطء للنھایة  

 . ھیبكلودكس لحقن محلول
 أخرج الإبرة من الجلد. 

انزع الإبرة من المحقنة  
یح وتخلص منھا بشكل صح

حتى لا یتأذى منھا أي شخص  
 د). 3آخر (راجع 

 

 

 درجة 45
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